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CVMMaDHblﬁ 00beM MOPIHH rOPSYHX 3aBTPAKOB JIJIsI IeTel ¢ 12 JjieT M cTapiue.

Jlenn CymmapHsbiit 00beM nopiuy, pakruueckuii B | CyMMapHblii 00b€M MOPIMU, HOPMA B
rpaMmax rpamMmax
1 neHp 670
2 JIeHb 628
3 eHp 683
4 neHp 630
5 1eHb 578
6 1eHb 550
7 eHb 690
8 nenp 620
9 nenn 668
10 neHp 648
11 nenp 598
12 neun 810
13 nenp 613
14 nenn 860
B cpennem 3a 14 nueii 660,43 He menee S50rpamm

CymmapHslif 00beM nopimii (ropsiumii 3aBTpak) coorBercTByer I1. 8.12, mpunoskenus 9 tabmaunpst 3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20




IloTpeOHOCTH B NHIIEBBLIX BEHIeCTBAX H JHEPreTHYeCKOM HeHHOCTH A AeTei ¢ 12 JieT u crapiie

JleHp [IumeBkie BemecTa DHepreTuyeckas
Benku YKupsr YrI1eBO 1Bl LEHHOCTB(KKa)
1 meHs 20,5 19,4 83,7 631,2
2 JeHb 16,8 2251 82,2 3237
3 eHb 17,1 25,1 61,3 609.3
4 neHp 22,8 20 89 632,3
5 JieHp 25,8 33,3 82,1 755,4
6 JIeHb 17,2 9,4 69.4 4379
7 eHb 29,1 17,4 108,3 7229
8 nenp 23,6 17,9 101.3 698,1
9 nenp 26,3 34,4 79.4 755,1
10 nenp 26,4 319 96,7 826,1
11 nenp 9,1 16,4 78,6 4574
12 nenp 23,4 13,4 117,1 658,1
13 nenn 34.3 33,4 85,5 788.9
14 nenp 22,6 16,1 105,9 698.4
B cpeanem 3a 14
JHeH 22,50 22,13 88,61 656,77
Hopma 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 542,6-678,25
% BBINOJIHEHHUS 100% 100% 100% 100%
HOPMBI

ITnanupyemoe conepxanue O€IKOB, JKUPOB, YIIIEBOJIOB B IIPEICTABICHHOM MEHIO COOTBETCTBYET TpeboBaHusM 11. 8.1.2, npunoxenue 10
tabmmna 1 u tabmuma 3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20. OTkII0HEHU# O KAJIOPHIHHOCTH 3a 14 JIHEH HET, 4YTO COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM II
8.1.2, npunoxenue 10 Tabnuna 1 u Tabauna 3.



MeHro npuroraBiuBaeMbIx 00 (ropsauii 3aBTPaK).

Bo3spacrthas kareropus: 12 et u crapimie

[Tpunoxenune N 8

k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem nmumm HaumenoBanue 6mroa Bec 6mona [IumeBsle BemecTBa DHepreTruueckKast
IIEHHOCTh
benku Kupst VYrieBoabl
B o e o
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,7 6.5 24,3 169,0
KOTJIEThI MJIU BUTOYKU PBIBHBIE 3AITEYEHHBIE 100 13,0 6.9 6.4 174,8
COYC CMETAHHBIH Ne330 50 0,6 1,8 2.3 23,8
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,1 30,3 127.4
XJIEB PXXAHOM 40 2,0 0,3 16,9 81,6
HToTo 20,5 19,4 83,7 631,2




[Tpuem mumm HaunMmenoBanue 0rona Bec 6mroma I IumeBkle BerecTBa DHepreTuyeckas
LIEHHOCThH
benku Kuper VYriieBoasI

Henens 1 KALLA FEPKYJIECOBASA 250 7.4 10,2 26,2 188,2

Jlens 2
KAKAO C MOJIOKOM 200 4.9 5,2 15,9 90,7
BYTEPBPO[ C MACJIOM 48 2.3 6,2 20,3 147,0
XJNEB PXXAHON 20 1,0 0,2 8,5 40,8
MAHOAPWH 110 1,2 0,3 11,3 57,0/

A 16,8 22,1 82,2 523,7




[Ipuem numm HaumenoBanue 6:mona Bec 6mrona [TumeBkle BemecTBa DHepreTruyeckas
IIEHHOCTh
benku Kupsl VYrneBoapl
Ezﬁzn; 1 OMIET HATYPAbHBbII 180 10,3 13,6 4,1 187,4
JIEYO HATYPAJIbHOE 30 4,9 18,9
YA C CAXAPOM 1 IMUMOHOM 200 0,1 9,0 34,9
XNEB NIWEHUYHBLIV 30 1,6 0.2 152 67,8
MACHO (MOPLISIMU) 8 6,6 60,0
CbIP (MOPLIMSIMW) 15 3,5 4,5 54,8
XJEB PXXAHOW 20 1,0 0,2 8,5 40,8
COKW OBOLLUHbIE, $PYKTOBBIE N ArOOHbLIE 200 0,6 19,6 83,4
- 17,1 25,1 61,3 609,3




[Ipuem numm HaumenoBanwue 61ro1a Bec 6mona [Tumeskie BemecTBa DHepreTuyeckas
[IEHHOCTh
benku XKupst VYrieBoms

g:ﬁ?? 1 ggﬁESS CBEXXMX OBOLLEN C BONTAPCKUM 100 0.7 3.7 53 52.0
BE®CTPOrAHOB 100 11,1 8,0 4,2 [35.3
KALLA MrPEYHEBASI PACCBIMYATAS 180 7.9 7,8 35,6 248.9
KUCEJb N3 CBEXXUX Arog 200 0,1 23,0 89,7
XNEB PYXAHOW 30 1,5 0,3 12,7 61,2
XNEB NWEHUYHBLIN 201(1,1 0,2 10,2 45,2

S 228 20 89,0 632,3




[Ipuem numm HaumenoBanue OJrona Bec Omona IInimeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas
LIEHHOCTH
benku Kupbr YrneBomas
EZﬁ:H; L :AAOFII]EOK?;;A ki PEOBGEA ORI 180/20 19,3 20.9 34,5 451,7
KAKAO C MOJIOKOM 200 39 5,0 16,0 93,5
MACO (MOPLISIMW) 8 6,6 60,0
XNEB MWEHUYHBIN 40 2,1 0,3 20,3 90,4
SBNOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 11,3 59,8
e 258 333 82,1 755,4




[Tpuem numm Haumenosanue 611012 Bec 6imroma [TumeBkie BemecTBa DHepreTHyecKas
IIEHHOCTh
benku Kupsl YrieBomsl

Hepens 1 BUrOC C MSICOM 280 13,1 8,7 13,6 193,7

JleHn 6
KOMMOT M3 U3IOMA 200 0,5 0,1 23,8 96,2
XJNEB P>XAHOW 30 1.5 0,3 12,7 61,2
XNEB NWEHUYHBLIN 40 2 0,3 203 90,4

UTOTO 17,2 9.4 69,4 437,9




[Tpuem numm HaumenoBanue Omona Bec 6mona [Iumesklie BemecTBa DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh
benku Kupsr YrieBomsl
;I:ﬁin—/ﬂ 1 gggﬁ}'AI:ASMﬂEKMHCKOIZ KAMYCTbl CO CBEXVMU 100 0.9 3,7 4.5 53.4
MAKAPOHHBIE U3OENIMA OTBAPHbBIE C MACJIOM 180 5,8 4,9 43,7 252.3
COYC MONOYHbIN Ne 368 50 1.4 3,5 3.8 44,1
PblBA 3AMEYEHHASA 100 17,4 4,7 8,6 159,5
KOMIMOT U3 YEPHOCINBA 200 0,5 0,1 20,9 86,0
XNEB P>KAHOM 20 1 0,2 8,5 40,8
XNEB NWEHNYHBIN 40 el 0,3 20,3 90,4
i 29,1 17,4 108,3 722,9




[Tpuem numm Haumenoanue 6mona Bec 6mona [Iumessie BenecTBa DHepreTuyecKkas
HEHHOCTH
benku Kupsr YrneBoasl

Henens 2 KALLA FPEYHEBAS PACCBIMYATASA 180 43 5,5 432 2472

Jlenp 1
NMEYEHb NO -CTPOIrAHOBCKW 60/40 16,1 113 A | 195,6
HAMUTOK U3 MioaoB LWMMNOBHUKA 200 0,7 0.3 22,3 103,0
XNEB MNWEHUYHbLIN 40 2.1 0,3 20,3 90,4
rPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 42,0

aroro 23,6 17,9 101,3 698,1




[Ipuem numm HaumenoBanue 61012 Bec 6mona [TumeBsie BemecTa DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh
benku XKupst YrieBoasl

Henens 2 CATAT "MOJOHBIHCKWIA" 100 1,0 3,8 5,1 60.8

Jlens 2
KAPTO®EJIb N OBOLU, TYLLEHBLIE 180 2.8 7,5 26.4 196,1
MNTUUA TYLWEHAA 100 18,3 15,8 1,9 233,0
YA 200 0,1 0,0 8.7 33,2
XNEB NWEHUYHBIN 40 2.l 0,3 20,3 90,4
XNEB PXXAHOW 40 2,0 0,4 17,0 81,6
MACIO (MOPUMAMMUN) 8 6,6 60,0

S 26,3 34,4 79,4 755,1




[Tpuem mumm HaunmenoBanwue 6mona Bec 6mona [IumeBsie BelecTa DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh
benku Kupsl VYrneBoasl
g:ﬁzj? 2 :APC\)FJI_IEOKQ\S':A(A 13 TBOPOI'A CO CI'YWWLEHHBIM 180/20 193 20,9 39.6 473.5
KO®EWHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4,4 3.7 172 118,8
MACHO (MOPLUSAMM) 8 6,6 60,0
COKM OBOLLHbBIE, ®PYKTOBBIE W ArOAHBLIE 200 0,6 19,6 83,4
XNEB MWEHNYHBIN 40 R 0,3 20,3 90,4
I 26,4 31,5 96,7 826,1




[Tpuem mumum HanmMenoBanwne 0Oirona Bec Omona ITuineBble BemecTBa DHepreTuyeckas
[IEHHOCTh
benku Kups YrieBoasl
Henens 2 KALLA MAHHAS! MOJIOYHAS 250 6,0 9,2 28,4 181,6
Jlens 4
COKU OBOLHbIE, ®PYKTOBBIE N ArOOHbLIE 200 0,6 19,6 83,4
XJEB MIWEHUYHbIA 40 2,1 0,3 20,3 90,4
MACIO (MOPLIAMM) 8 6,6
MPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 42.0
B 9,1 16,4 78,6 4574




[Ipuem numm HaumenoBanue Oiroa Bec 0mrona ITuimeBrle BemecTna DHepreTuyeckas
LIEHHOCTH
benku Kupst VYrneBomasl

Henens 2 OrYPEL| CBEXUN 100 0,7 95 14,0

Jlens 5
KALLA FPEYHEBAS PACCBIMYATASA 180 43 5.5 452 2472
rYNSAL U3 ONEHUHbI 50/50 10,9 43 4,6 103,5
YA C MOJIOKOM 200 28 2.4 10,6 52,4
XINEB PYXAHON 40 2 0,3 16,9 81,6
XNEB MWEHUYHBIN 40 2.1 0,3 20,3 90,4
ABJIOKO 150 0,6 0,6 17,0 69,0

R 23,4 13,4 117,1 658,1




[Tpuem numnm HaunMenoBanue Oirona Bec 61roma [TumeBbIe BemmecTBa DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh
benxu Kupsr YrneBoasl
g;;::ng[ 2 gﬁﬂysacl)/lla MEKWUHCKOWM KAMYCTbl U CBEXXUM 100 1.0 3.8 2.2 48 4
MnoB U3 NTULbI 250 23,3 21,1 45,8 476,5
KODEWHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4.4 3,7 17,2 118,8
XNEB MWEHUYHbINA 40 2,1 0,3 20,3 90,4
CbIP (NOPLUUNAMN) 15 3,5 4,5 54,8
MACJIO (MOPLSIMW) 8 6,6 60,0
S 343 334 85,5 788,9




[Ipuem mumm Haunmenosanwue 6ro1a Bec 6mmrona IInmeBkie BemecTBa DHepreTuyecKas
LEHHOCTh
benxu Kupsl VYrneBoasl

Henens 2 CAJAT U3 CBEXXMX OrYPLIOB 100 0,7 3.8 2,4 482

Jlens 7
PbIBA 3ANEYEHHAA B OMJIETE 100 15,3 4.8 3.7 1225
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW 180 2,9 5.8 21.9 188.5
COKWM OBOLUHBIE, ®PYKTOBBIE N ArOOHbIE 200 0,6 19,6 83,4
XNEB NWEHUYHbIN 40 2,1 0,3 20,3 90,4
BUHOIPAQ 240 1,0 1.4 42,0 165,6

HToTo 22,6 16,1 105,9 698,4
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